附件一：

注  意  事  项

按照《2025年历城区学生体质监测注意事项》逐条准备。

1、摸排特殊体质学生。

学校需提前对学生进行身心健康情况的摸排调查，患病或身心异常学生可暂缓测试，学校出具三甲医院以上医院的证明材料并汇总加盖公章。测试前，若发现被抽查学生未吃早饭、熬夜等不良生活习惯、有各类感冒、发烧、拉肚子、身体疼痛等急性疾病和不适感、参加市级及以上比赛的需提供参赛证明等材料，可两天内申请就近补考。

2、按时上传学生信息。学校如实填写《2025 历城区学生体质监测学生信息表》，并发送至邮箱：1393730300@qq.com。

3、场地器材安全检查。学校要提前组织专人检查测试所用的体育场地、器材设施（如：桌子、椅子、粉笔一盒 、警戒线、废弃吹嘴收集桶、镁粉 、弯道隔离标志杆、提前画好50米起点终点线等），确保其安全。测试方负责所带测试器材的安全检查。

4、及时填写表格、信息采集。学生体质监测开展前，需统计参与测试的学校将学校名称、年级、班级数、所测学生数及学校联络人等信息。学生测试前需要学校人员配合采集测试学生人脸识别信息，根据学生数量及任教班级设定相应账号。

5、有序组织测试公平。学校要安排带队教师确保测试安全、公平、公正有序地进行。组织好学生测试前的准备活动，测试过程中的组织纪律等工作。低年级学生可以多安排几名带队教师。

①小学阶段：先测试三年级（测试项目共六项，分别为，身高、体重、肺活量、50 米跑、坐位 体前屈、1 分钟跳绳、1 分钟仰卧起坐）再测试五年级（测试项目共七项，分别为身高、体重、肺活量、 50 米跑、坐位体前屈、1 分钟跳绳、1 分钟仰卧起坐、50×8 往返跑）； 

②初中及高中阶段：测试项目共八项，分别为，身高、体重、肺活量、50 米跑、立定跳远、仰 卧起坐（女）/引体向上（男）、坐位体前屈、长跑 1000m（男）/800m（女）。

6、体质监测前需提前告知学生以下事项

 （1）穿运动鞋，不得穿钉鞋、皮鞋等，不带尖锐物品，女生不佩戴首饰； （2）告知学生按照次序有秩进行测试； （3）跑步类项目提醒学生身上测试设备（芯片）不得随意丢弃、摆弄，以免影响测试成绩； （4）特别注意 50m 测试时不可乱道、串道。 

 7、资格审查

 采用人脸识别进行身份认证，参加测试学生须携带本人含 照片学籍卡（需要学校公章）备查。如果学籍卡照片缺失或时间较早难以辨认，需同时携带身份证或社保卡，监测结束后学籍卡由带 队教师统一带回， 问题学生学籍卡由工作组留存。

8、测试全程医生陪护。

测试时学校要有医生全程陪护，备有医药箱、简单急救物品，一旦出现问题及时救治。

